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REQUERIMENTO N° 007/2025

Ribeirdo, 26 de Fevereiro de 2025

Senhor(a) Presidente,

entais, requer, apos

gfdito Municipal o
REQUERIMENTO P TQ: VOLTADO A
PROMOCAO DA SAUD ;‘ROMILALGIA,
POR MEIO DE AT DE _F AQUATICA E
HIDROGISNASTICA, A S L) AS NA PISCINA DO ESPACO
CIDADANIA (ANTIGO SESI). 5 '

O vereador que este subscreve, n
ouvido o Plendrio, que seja e
seguinte pedido:

Considerando que Politicas que valori batem preconceitos €

promovem respeito intergeracional. §
Considerando que atividades fisicas adaptadas (
ajudam a controlar doengas cronicas (diabetes, hi
complicagdes.;

stica e fisioterapia aquatlca)
artrose) e diminuem o risco de

Considerando que projetos que integram saude, atividade fisica e socializagdo sdo essenciais
para transformar o envelhecimento em uma fase de realizagdo e dignidade.

Requeiro ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria de Saude, implantagao do
projeto “Agua que Move: Saide e Bem-Estar para a Terceira Idade ¢ Portadores de

Fibromialgia™
Detalhes do Projeto:

1. Piblico-Alvo:
o Idosos cadastrados no municipio;
o Pacientes diagnosticados com fibromialgia.
2. Atividades Propostas:
o Sessdes de fisioterapia aquatica para reabilitagdo motora;
o Aulas de hidrogindstica adaptadas para idosos e portadores de fibromialgia;
o Palestras educativas sobre satde preventiva.
3. Objetivos:
o Melhorar a mobilidade, reduzir dores cronicas e prevenir complicagdes de
saude;
o Promover inclusdo social e qualidade de vida;
o Otimizar o uso de equipamento publico subutilizado.
4. Parcerias Sugeridas:
o Secretaria Municipal de Saude (para acompanhamento médico e
fisioterapeutas);
o Universidades (estagios supervisionados em Fisioterapia e Gerontologia);
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o Associagdes de Apoio a Pacientes com Fibromialgia.

Justificativas:

« Demanda Social: O envelhecimento populacional exige politicas publicas especificas.

Segundo o IBGE. !
« Beneficios da Atividade Aquética: |
o Redugfo do impacto am ular, 1deal para idosos ieftes com dores cronicas;

o Melhora da circulagao,
o Efeitos positivos.nasa ntal ( ressao ¢ ento).
+ Fibromialgia: A Organizagdo Mundial ] AS) re a hidroterapia
como terapia complem : dor e fadiga.
A ociosa que pode ser

vida.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres |
com a sensibilidade do Poder Execufjva T

Vereadot T o |
|

APROVAD
O £ TREEmADS

POR UNANIMIDADE
AFAVOR

CONTRA [=]
Em, 74 dc
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